Familienbildung

in der Ev. - Luth. Landeskirche Sachsens

Angebote 2010

fur MUtter, Vater, Kinder und Grof3eltern



Inhaltsverzeichnis

1. Adressen
2. Tagesveranstaltungen
3. mehrtégige Familienbildungsangebote

4. Angebote in der Ferienzeit

Die Adressen fur Information und Anmeldung
des jeweiligen Angebotes finden Sie in neben-

stehender Liste.

Seite

Seite

Seite

Seite

21



1. Adressen

Familienbildungsstatte Bischofswerda
August-Konig-Strale 12 | 01877 Bischofswerda
Tel/Fax 03594. 70 52 90 | e-Mail fhshiw@web.de

Frauenarbeit der Ev.- Luth. Landeskirche Sachsens
KreuzstraRe 7 | 01067 Dresden

Tel 0351. 492 33 81 | Fax 0351.492 3379
e-Mail frauenarbeit.sachsen@evlks.de

@ &

Ev. Erwachsenen- und Familienarbeit Mittelerzgebirge
Schulgasse 5 | 09456 Annaberg-Buchholz
Tel 03733.6 10 09 | Fax 03733. 67 16 74
e-Mail evefm@t-online.de

Mannerarbeit der Ev.- Luth. Landeskirche Sachsens
Lindenweg 4 | 09575 Eppendorf

Tel 037293.8 98 51 | Fax 037293. 8 98 50
e-Mail tl.lgst@maennerarbeit-sachsen.de

Familieninitiative Radebeul e.V.
Mehrgenerationenhaus Familienzentrum Radebeul
Altkotzschenbroda 20 | 01445 Radebeul

Tel 0351.83 97 30 | Fax 0351. 839 73 25

e-Mail mgh@familieninitiative.de

Ev. Erwachsenenbildung Sachsen
BarlachstralRe 3| 01219 Dresden

Tel 0351. 471 72 95 | Fax 0351. 472 09 32
e-Mail landesstelle@eeb-sachsen.de

@ v ©6

Ev. Aktionsgemeinschaft fur Familienfragen eaf Sachsen e.V.
Schneebergstralle 27 | 01277 Dresden .
Tel 0351.311 07 82 | Fax 0351.311 12 51
e-Mail info@eaf-sachsen.de

Ev. Zentrum landlicher Raum
Heimvolkshochschule Landlicher Raum e.V.
Pestalozzistralle 60a | 04655 Kohren-Sahlis
Tel 034344. 618 61 | Fax: 034344.618 62
e-Mail hvhs.Kohren-Sahlis@t-online.de

e e



2. Tagesveranstaltungen

e EINMAl den Alltag unterbrechen... @
_in der Region Lobau

sechsmal jahrlich, jeweils mittwochs an wechselnden Orten
Anmeldung und Nachfragen: Barbara Kéastner

Hauptstrasse 1 | 02692 GroRpostwitz

Tel 035938. 9 82 34 | eMail barbara kaestner@evlks.de

_in der Region Bautzen
funfmal jahrlich, jeweils donnerstags an wechselnden Orten
Anmeldung und Nachfragen: Barbara Késtner | s.o.

_in der Region Pirna
mehrfach, jeweils donnerstags an wechselnden Orten
Anmeldung und Nachfragen: Barbara Késtner | s.o.

_in der Region Zittau

einmal monatlich jeweils am dritten Donnerstag auf dem
Windmuhlenberg in Seifhennersdorf

Anmeldung und Nachfragen: Gabriele Eifler

Neugersdorfer Stralle 7 | 02728 Seifhennersdorf

Tel 03586. 34 09 80 | www.windmuehle-seifhennersdorf.de

HHHHHHHHHHHHH\Wenn dein Kind dich nach Gott fragt @
Fir Eltern und GroReltern

LGott ist hinten — vorne ist die Sonne, das Gras, die Steine!’
So driickt Melanie sich tber ihr Gottesbild aus. Kinder haben
ihre Bilder von Gott und der Welt. Sie stellen ihre Fragen (ber
Gott und die Welt zu allen Zeiten, manchmal tiberraschend und
in aller Klarheit. Sie kdnnen im Falle des Ausweichens oder
Vertrostens hartndckig sein. Solche Themen kénnen uns posi-
tiv tiberraschen, aber auch verunsichern. Gott sei Dank miissen
wir nicht alle Fragen aus dem Stand beantworten. Manchmal
reicht es aus, Raum und Zeit zum Zuhdren zu schaffen.

Wir laden interessierte Eltern und GroR3eltern ein, um sich ge-
meinsam auf die Suche nach Wegen im Umgang mit eigenen
Fragen und denen der Kinder nach Gott zu begeben. In Ge-
sprachen und mit schépferischen Mitteln knupfen wir an un-
serem eigenen Gotteshild und religidsen Leben an.
Ansprechpartnerin: Sabine Schmerschneider

Abrufangebot | Termin unter Tel 0351. 471 72 95
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Alleinerziehendentreff

23.Januar | 27.Februar | 20.Méarz | 17. April | 29. Mai
28. August | 18.September | 30. Oktober
20.November | 05.Dezember 2010

Nach der Trennung von deinem(r) Partnerin ist dein Leben
»up side down* und nichts lauft fir dich und dein(e) Kind(er)
in gewohnten Bahnen? Egal wie lang die Trennung zuriick-
liegt, wie gut oder schlecht ihr damit klarkommt: es tate gut
Gleichgesinnte kennen zu lernen? Dein Freundeskreis besteht
hauptséachlich aus ,Vater-Mutter-Kind-Familien® die an den
Wochenenden ihre gemeinsame Zeit nutzen?

Deshalb lass uns gemeinsam Zeit verbringen und die Gegend
unsicher machen!

Fur Interessenbekundungen, Fragen, Anmerkungen, Termin-
vereinbarungen, Vorschlage etc. stehe ich Euch jederzeit zur
Verfligung — traut Euch — ruft an — hinterlasst eine Nach-
richt!!!

Mit Maria Berg-Holldack | Tel 0351. 839 73 22

Ort: Familienzentrum Radebeul

Kinderfasching in der Fami wumu, ‘
16.02.2010 | 15.30—18.00 Uhr

Am Faschingsdienstag erwartet alle Grof3en und Kleinen

ein buntes Faschingsprogramm mit Polonase, Vorstellung,
Pfannkuchen und vielen Spielen.

Den genauen Ablauf gibt es unter www.familieninitiative.de
Ort: Familienzentrum Radebeul

Sta.m mtisch Fam i I ie - Alte Hausrezepte AUPUERRUERRRRE RO
gegen Schnupfen, Husten, Fieber &Co

01.03.2010 | 19.30 Uhr 0
Praktische Anwendung von Naturheilkunde in der Familie

Ort: Evangelisches Zentrum Landlicher Raum
Heimvolkshochschule Kohren-Sahlis



o KiNAerkleiderflonmarkt
24.04.2010 | 9.00—-13.00 Uhr

Egal ob Sie Kinderkleider, -spielzeug und -biicher suchen oder
Sie gern die Sachen lhrer Kinder sinnvoll weitergeben wollen,
an unseren Flohmarktsamstagen haben Sie Gelegenheit dazu.
Uber 40 Verauferinnen haben in unserem Haus Platz und bie-
ten allerlei Waren fur Kinder vom Baby bis zum Teen.
Anmeldung fiir Verk&uferinnen

ab Januar unter: Tel 0351. 83 97 30

Ort: Familienzentrum Radebeul

Stammtisch Familie —
o AUTMErksamkeitsdefizitsyndrom (ADS, ADHS)

03.05.2010 | 19.30 Uhr

Ermutigung fur ein normales Familienleben
Ort: Evangelisches Zentrum Landlicher Raum
Heimvolkshochschule Kohren-Sahlis

»Bunter Samstag“
ws EIN Mal-Tag fir Mutter und Kind

08.05.2010 | 9.30-18.00 Uhr @

Dieser Maitag ist eine ganz besondere gemeinsame, kreative
Zeit, die Mutter und Kind miteinander erleben und teilen.
Kinder malen unbefangen, sie lassen in ihrer Einfachheit und
Abstraktion wundervolle Bilder entstehen. Ihrer Experimen-
tierfreude und dem natirlichen Drang zu ,matschen” sind
keine Grenzen gesetzt. Wir dirfen mit Handen und mit Flf3en
malen — Spiel und Kdrpertibungen flieBen mit in die male-
rische Aktion hinein. Wir malen mit Fingerfarben und Olkreide-
stiften, stellen selbst Farbe her und probieren verschiedenste
Malwerkzeuge aus.

Bitte Malkleidung und Tagesverpflegung mitbringen!

Ort: Kirchgemeindehaus Roderau | Zeithain

OT Roderau (bei Riesa)



Kindertag in Altkotzschenbroda .

01.06.2010 | 16.00—18.00 Uhr G

Auch in diesem Jahr feiern wir den Kindertag in Altkotzschen-
broda. Spiel, Spal? und tolle Stimmung gibt es auf dem Dorf-
anger in Radebeul-West. Wer mitfeiern mdchte ist herzlich
eingeladen. Programm unter www.familieninitiative.de

Ort: Familienzentrum Radebeul

Kasperiade

13.06.2010 | 11.00—19.00 Uhr G

Nun schon zum 23. Mal jahrt sich das Radebeuler Puppen-
theaterfest auf dem Anger in Altkétschenbroda. Zwischen
Familienzentrum, Stadtgalerie und Kinderhaus gibt es (ber
30 Veranstaltungen fur Grof3 und Klein auf 30 Bilihnen.

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

Programm unter: www.familieninitiative.de

Ort: Familienzentrum Radebeul

Stammtisch Familie — Pro und Contra Impfungen .

23.08.2010 | 19.30 Uhr ﬂ

Welche Impfungen sind notwendig und sinnvoll?
Ort: Evangelisches Zentrum Landlicher Raum
Heimvolkshochschule Kohren-Sahlis



o KiNAerkleiderflonmarkt
23.10.2010 | 9.00—13.00 Uhr

Egal ob Sie Kinderkleider, -spielzeug und -biicher suchen oder
Sie gern die Sachen Ihrer Kinder sinnvoll weitergeben wollen,
an unseren Flohmarktsamstagen haben Sie Gelegenheit dazu.
Uber 40 Verauferinnen haben in unserem Haus Platz und bie-
ten allerlei Waren fur Kinder vom Baby bis zum Teen.
Anmeldung fiir Verk&uferinnen

ab Juli unter: Tel 0351. 83 97 30

Ort: Familienzentrum Radebeul

Stammtisch Familie
WO Damit das Leben einen guten Anfang hat

15.11.2010 | 19.30 Uhr ”

Wie funktionieren Hausgeburten und Geburtshduser heute?
Ort: Evangelisches Zentrum Landlicher Raum
Heimvolkshochschule Kohren-Sahlis

e EIN Adventssonntag — Weihnachtsbastelei

Ein Adventssonntag 2010 | 14.00—17.00 Uhr G

In der Adventszeit laden wir Sie zu einem besinnlichen Nach-
mittag ins Familienzentrum ein. Kinder kénnen kreative
Weihnachtsgeschenke fir ihre Lieben selbst herstellen, es
werden Geschichten vorgelesen und Platzchen gebacken und
das Café ladt zu Gluhwein, Stolle und Kakao.

Ort: Familienzentrum Radebeul



3. mehrtégige Familienbildungsangebote

Die Beziehungen unserer Kinder
Ein Seminar fur Eltern und GrolReltern ...

22.-24.01.2010 ﬂ

Eltern und GroReltern wiinschen sich, dass die Beziehungen,
die ihre Kinder und Enkel eingehen, gelingen und dass die Fa-
milien, die sie griinden, von Dauer sind und glticklich werden.
Was konnen die Alten zum Gelingen von Ehe und Partner-
schaft beitragen? Welche Rolle spielt die frihkindliche Erzie-
hung, worauf kommt es in der Phase der Pubertét an?

Diese und &hnliche Fragen stehen im Mittelpunkt dieses
Seminars.

Ort: Evangelisches Zentrum Landlicher Raum
Heimvolkshochschule Kohren-Sahlis

Mein Kind und seine (virtuelle) Welt

Véater-Seminar

26.—27.02.2010 @
Viele Vater wissen nicht, was auf dem PC im Zimmer ihrer
Kinder passiert. Und wenn sie es merken, ist der Schrecken
grof3: Nicht allein ,Baller-Spiele” sind problematisch, sondern
wie sich (ihre) ,SproRlinge” in den Chatrooms prasentieren.
Wie stellt man sich als Vater darauf ein bzw. dem entgegen?
Wie sind Heranwachsende im Medienzeitalter zu begleiten?
Ort: Rittergut Limbach ,Stiftung Leben und Arbeit*

01723 Wilsdruff OT Limbach

www.leben-und-arbeit.net



s KINAEFrMassage — ein kostbares Geschenk

fr Dich und Dein Kind

12.-14.03.2010 @

Fr Frauen und jeweils ein Kind ab 3 Jahren

Erleben Sie auch, dass Kindererziehung viel Energie und
Ausdauer verlangt? Die eigenen Ideale kdnnen im Alltag
manchmal nur schwer durchgehalten werden, denn viele
Anforderungen bendtigen unsere ganze Kraft. Das kann
manchmal unbefriedigend und fiir das familidre Zusammen-
leben erschwerend sein. Das Erlernen der ,Kindermassage*
ist eine Mdglichkeit, etwas dagegen zu tun. Schaffen Sie fir
sich und Ihre Familie eine kleine Oase der Ruhe, Entspannung
und der Besinnung! Erlernen Sie an diesem Wochenende die
Technik der Kindermassage und nehmen Sie dieses kostbare
Geschenk mit nach Hause! Durch die Kindermassage kénnen
Sie die Ausgeglichenheit und Konzentrationsfahigkeit lhres
Kindes fordern. Die so geschaffenen Ruhepunkte tragen zu
Harmonie und Gemeinsamkeit in der Familie bei.

Das Programm beinhaltet die Einfiihrung in die theoretischen
Grundlagen der Kindermassage und setzt den Schwerpunkt
in der praktischen Umsetzung und Eintibung.

Ort:Tagungs- und Erholungsheim

der Ev. Brlderunitét Herrnhut

02747 Herrnhut | Comeniusstr. 8 + 10 | www.teh-herrnhut.de

s FAMITlIEN-RUStZEIt — Familiengeschichte(n)
07.-11.04.2010

Freunde kann man sich aussuchen, Familie nicht. Darum
kommt es immer wieder zu Spannungen. Andererseits ist Fa-
milie nach wie vor die Nummer Eins, weil sie Menschen Halt,
Sinn, Freude und Erfiillung im Leben gibt. Biblische Familien-
geschichten werden uns hilfreiche Impulse liefern.

Ort: Ristzeitheim Liickendorf
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Familienbildungstage flr Ehefrauen von
Pfarrern und Vikaren mit kleinen Kindern wummmmmmmmn

13.-16.04.2010 @
Es ergeht eine gesonderte Einladung.
Ort: Ev. Freizeitheim Rohrsdorfer Park

09247 Chemnitz Réhrsdorf | Rehgartenweg 1
www.freizeitheim-rehgarten.de

Mutti-Kind(er)-Rustzeit ..., ‘
19.-22.04.2010 G

Kinder von O — 6 Jahre

Manchmal mdchte ich am liebsten was anderes sehen und
hdren! Warum nicht? Einige Tage ,aussteigen” und mit an-
deren Muttis zusammen sein; sich dabei am/an den eigenen
Kind/ern erfreuen; durch Begegnung und Austausch mit An-
deren Motivation fur den Alltag erhalten. Wer in Johanngeor-
genstadt dabei ist, kann Gutes miterleben.

Im gemtlichen Haus mit Vollpension sind alle Zimmer mit
fl. k. + w. Wasser, teilweise mit DU/WC; groRRes Gelande mit
Kinderspielplatz, viel Wald fiir Spaziergdnge, thematische
und offene Gespréachsrunden.

Ort: Christliches Erholungshaus | Johanngeorgenstadt

Kinder brauchen starke Eltern
Kess erziehen —mehr Freude —weniger Stress ummmmmm

27.-29.04.2010 @

fur Mdtter mit Vorschulkindern ab 4 Jahre

Dieser erprobte Elternkurs erdffnet Wege zu einem ent-
spannten und erlebnisreichen Miteinander in der Familie. Er
starkt Sie in einem respektvollen Erziehungsstil, vermittelt
viele praktische Anregungen fur den Erziehungsalltag und
hilft das Zusammenleben in der Familie zu erleichtern. Denn
Konflikte zwischen Eltern und Kindern sind unausweichlich
- ja sogar notwendig. Der Kurs ermutigt zu konsequentem
Handeln und vermittelt Strategien, wie Sie aus beginnenden
Eskalationen aussteigen und Konflikte mit den Kindern ge-
meinsam angehen und l6sen kénnen.

11



Kess-erziehen umfasst folgende Themen:

1. Das Kind sehen — soziale Grundbeddirfnisse achten

2. Verhaltensweisen verstehen — angemessen reagieren

3. Kinder ermutigen — Folgen des eigenen Handelns zumuten
4. Konflikte entscharfen — Probleme l6sen

5. Selbstandigkeit fordern — Kooperation entwickeln

Zu diesen Themen werden wir arbeiten, ein Elternhandbuch
hilft Ihnen, das Erlernte zu Hause selbsténdig weiter zu fuh-
ren. Nahere Informationen zu unserem Elternkurs erhalten
Sie im Internet unter www.kess-erziehen.de.

Bitte beachten Sie, dass dies ein Seminar mit festen Bil-
dungseinheiten ist (je 1 Einheit am Vormittag, Nachmittag,
Abend). lhre Kinder werden in dieser Zeit liebevoll betreut.
Ort: Tagungs- und Erholungsheim

der Ev. Briiderunitat Herrn hut

02747 Herrnhut | Comeniusstr. 8 + 10 | www.teh-herrnhut.de

s All€S Wegen dir! FUr Vater und Kinder
04.—06.06.2010

Achtsam und riicksichtsvoll sein ist eine Grundvoraussetzung
fur das familiare Miteinander.

An diesem Wochenende geht es um ein vielgestaltiges Zu-
sammen-Spiel von Vatern mit ihren Kindern.

Ort: Hittstattmuhle | 09517 Z&blitz OT Ansprung
www.huemue.de

e 1OCHTEr-Vater-Wanderreiten ,,.Die Kammreiter

03.—15.08.2010
27.—29.08.2010

Geflihrter Wanderritt im Westernstil auf sachsisch-boh-
mischen Erzgebirgskamm. Reitkenntnisse sind nicht erfor-
derlich! Dafiir gibt es pures Natur-Abenteuer, eine Ubernach-
tung im Zelt, eine weitere Ubernachtung in einer Pension,
Suppe und Tee am Lagerfeuer. Geduscht wird zu Hause.

Die Wahrnehmung hinterer Kérperpartien ist inklusive!

Ort: Osterzgebirgskamm

Treff: . Domke | Altenberger Str 7a | 01776 Hermsdorf
www.wanderreiten-erzgebirge.de
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Bitte senden Sie diese Anmeldekarte an die jeweilige Ein-
richtung (Buchstabe = Anschrift aus Adressteil Seite 3)
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Gemeinsam im Boot
Fur Vater und S6hne ab 10 Jahren ...,

20.—22.08.2010

Wer in einem Boot sitzt, kann nicht so ohne weiteres ausstei-
gen, sondern erst wieder am Ufer. Wir wollen erleben, dass
es im (Beziehungs-)Boot nicht nur auszuhalten, sondern gut
miteinander zu leben ist. Gemeinsam kdnnen wir neue Ufer
ansteuern.

Ort: Kanu-Point Technitz

Kinder brauchen starke Eltern
Kess erziehen —mehr Freude —weniger Stress ummmmmm

27.-29.08.2010

Fir Eltern mit Kindern von 2 bis 6 Jahren

Dieser erprobte Elternkurs er6ffnet Wege zu einem entspan-
nten und erlebnisreichen Miteinander in der Familie. Er starkt
Sie in einem respektvollen Erziehungsstil, vermittelt viele
praktische Anregungen fur den Erziehungsalltag und hilft
das Zusammenleben in der Familie zu erleichtern. Denn Kon-
flikte zwischen Eltern und Kindern sind unausweichlich - ja
sogar notwendig. Der Kurs ermutigt zu konsequentem Han-
deln und vermittelt Strategien, wie Eltern aus beginnenden
Eskalationen aussteigen und Konflikte mit den Kindern ge-
meinsam angehen und I6sen kdnnen.

Kess-erziehen umfasst folgende Themen:

1. Das Kind sehen — soziale Grundbedtirfnisse achten

2. Verhaltensweisen verstehen — angemessen reagieren

3. Kinder ermutigen — Folgen des eigenen Handelns zumuten
4. Konflikte entscharfen — Probleme l6sen

5. Selbstandigkeit férdern — Kooperation entwickeln

Zu diesen Themen werden wir arbeiten, ein Elternhandbuch
hilft Ihnen, das Erlernte zu Hause selbstandig weiter zu fih-
ren. Nahere Informationen zu unserem Elternkurs erhalten
Sie im Internet unter www.kess-erziehen.de.

Bitte beachten Sie, dass dies ein Seminar mit festen Bildungs-
einheiten ist (je 1 Einheit am Vormittag, Nachmittag, Abend).
Ihre Kinder werden in dieser Zeit liebevoll betreut.

Ort: Martin-Luther-King-Haus

01762 Schmiedeberg | Lutherplatz 24
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e HEFDST- UND Weinfest

24.-26.09. 2010 ﬁ

Zum Herbst- und Weinfest ist das Familienzentrum Oase
nicht nur fir Familien. Livemusik, kulinarische Vielfalt und
auserlesene Weine aus der Radebeuler Region versprechen
fur Jung und Alt ein gelungenes Fest. Ein Kinderprogramm
am Samstag und Sonntag runden das Wochenende fir Fa-
milien ab.

(Riickzugsmoglichkeiten zum Stillen und Wickeln vorhanden)
Ort: Familienzentrum Radebeul

Dakoénnt” ich mal so richtig reintreten!
s Vater & Sohn-Radristzeit

01.-05.10.2010 @

Wir wollen einerseits kraftig in die Pedalen treten, um die
NeiBe und manches schone Stadtchen und Fleckchen Erde
in der Lausitz zu erkunden. Wir kennen andrerseits Diskre-
panzen und Konkurrenz zwischen Vater und Sohn, nicht im-
mer geht es harmonisch zu zwischen den Méannern in der
Familie. Wie das Miteinander dennoch gelingen kann, das
zeigen uns verschiedene Bibeltexte.

Ort: CVIM Freizeit- und Bildungszentrum

02906 Kollm / Lausitz | www.cvjm-schlesien.de

o RUSTZEIE FUr Familien mit Kindern
22.-24.10.2010

Ein lohnenswerter Kurzurlaub fiir Familien mit Kindern von
0-6 Jahre im etwas anderen Bauernhof an der séchsisch-
thiringischen Grenze. Der ,Regenbogenhof* Rudelswalde
ist eine gute Adresse dafiir. Ein Kinderspielplatz und Tiere
zum Anfassen und Streicheln sind vorhanden. Eine gute Ge-
legenheit, um an diesem Wochenende durch gegenseitige
Begegnung und Erholung Kontakte zu knupfen.

Ort: ,Regenbogenhof*, Crimmitschau | Rudelswalde
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Kindermassage —
ein kostbares Geschenk flir Dich und Dein Kind wummmmm

05.-07.11.2010 @
Fur Frauen und jeweils ein Kind ab 3 Jahren

Erleben Sie auch, dass Kindererziehung viel Energie und
Ausdauer verlangt? Die eigenen Ideale kénnen im Alltag
manchmal nur schwer durchgehalten werden, denn viele
Anforderungen bendtigen unsere ganze Kraft. Das kann
manchmal unbefriedigend und fiir das familidre Zusammen-
leben erschwerend sein. Das Erlernen der ,Kindermassage”
ist eine Mdglichkeit, etwas dagegen zu tun. Schaffen Sie fir
sich und Ihre Familie eine kleine Oase der Ruhe, Entspannung
und der Besinnung! Erlernen Sie an diesem Wochenende die
Technik der Kindermassage und nehmen Sie dieses kostbare
Geschenk mit nach Hause! Durch die Kindermassage kénnen
Sie die Ausgeglichenheit und Konzentrationsfahigkeit lhres
Kindes fordern. Die so geschaffenen Ruhepunkte tragen zu
Harmonie und Gemeinsamkeit in der Familie bei.

Das Programm beinhaltet die Einfiihrung in die theoretischen
Grundlagen der Kindermassage und setzt den Schwerpunkt
in der praktischen Umsetzung und Einiibung.

Ort: Tagungs- und Erholungsheim

der Ev. Bruderunitét Herrnhut

02747 Herrhut | Comeniusstr. 8 + 10 | www.teh-herrnhut.de

Wochenende fuir feste Paare @

Ein kleines Paarwochenende mit grofRer Wirkung: ,Willst du
das Herz deiner Frau, so schenke ihr deine Ohren* Was Sie
sagt, muss Er noch lange nicht héren — und umgekehrt. Es
geht um Verstehen und verstanden werden.

Dieses WE ist fiir all die Paare eine geeignete Fortsetzung,
die 2006 / 07 / 08 mit teilgenommen haben oder jetzt ein
erstes Mal dabei sein méchten.

Ort: Rittergut Limbach ,,Stiftung Leben und Arbeit*

01723 Wilsdruff OT Limbach

www.leben-und-arbeit.net

Zeit fur zwei —
Verstehen und verstanden werden

12.-14.11.2010
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o AllE Jahre wieder
03.-05.12.2010 @

LAlle Jahre wieder* Advent — eine Zeit der Vorfreude und Er-
wartung und eine Zeit mit besonders vielen Aufgaben und
Herausforderungen fur Miitter.

Weihnachten als Fest der Familie kann uns dazu anregen,
unsere eigenen Familienbilder, unsere Wunsche und Erwar-
tungen an die Familie zu bedenken. Die Weihnachtsgeschich-
te aus dem Lukasevangelium wird dabei vielfaltige Impulse
geben.

An diesem Wochenende kénnen Sie sich auf die Vorfreude
der Adventszeit konzentrieren und mit lhren Kindern Lieder,
Geschichten und Weihnachtsbasteleien kennen lernen. Es
gibt viele Anregungen und Ideen, wie Sie diese besondere
Zeit im Jahr in Ihrer Familie gestalten kénnen.

Die Kinder haben zeitweise ein eigenes Programm.

Ort: Theologisch-Padagogisches Institut,

Tagungsherberge | 01468 Moritzburg | Bahnhofstralle 9
www.tagungsherberge-moritzburg.de

Weihnachten ist nahe
o 1N VWOChenende flr GrofRReltern und ihre Enkel

17.-19.12.2010

Am Ende der Adventszeit denken wir Uber die Weihnachts-
geschichte um das Kind in der Krippe nach, singen alte und
neue Lieder, basteln, backen und erleben das schone Kohrener
Land in der kalten Jahreszeit.

Kooperation mit der Kirchlichen Frauenarbeit Sachsen

Ort: Evangelisches Zentrum Landlicher Raum
Heimvolkshochschule Kohren-Sahlis
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4. Angebote in der Ferienzeit

Ski-, Rodel- und Wanderrustzeit fur Familien,

Singles und Ehepaare ‘ :
06.—13.02.2010 0
Zwischen Dachstein- und Tauernmassiv liegt die schone Pen-
sion ,,Zaunerhof* Alle Zimmer mit DU/WC und Balkon.

In der herrlichen Bergwelt mit Skiern (Abfahrt oder Lang-
lauf), Schlitten oder zu Fuf? unterwegs sein, ist ein Erlebnis
und trégt zur Erholung an Leib und Seele bei.

Am Abend stehen lockere Gesprachsrunden oder Themen
auf dem Programm.

Ort: Pension ,Zaunerhof* | Haus bei Schladming/Osterreich

Ferienprogramm im Familienzentrum

08.—12.02.2010
jeweils 9.00—13.00 Uhr

Eine Woche vor dem grofRen Faschingsfest erwartet alle Kin-
der von 6 bis 12 Jahre ein spannendes Winterferienabenteuer.
Vom Ausflug tber die Vorbereitung des Faschingsfestes bis
zu selbstgemachten Leckereien und grof3em Gewerkel findet
lhr alles, was eine kalte Winterwoche spannend macht. Das
genaue Programm und die Termine fiir die Ferien im Sommer
und Herbst findet Ihr unter www.familieninitiative.de

Ort: Familienzentrum Radebeul

Um Anmeldung wird gebeten. 0351. 83 97 30

21



e ZUT FASCHINGSzeit einmal aus der Rolle fallen
12.-14.02.2010

Kurnacharbeitsseminar,

offen fir alle Frauen, Kinder von 2—12 Jahren

Waéhrend lhrer Mutter- bzw. Mutter-Kind-Kur haben Sie es
erlebt: statt der Rolle der Rundumverantwortlichen fiir das
Gelingen des Familienalltags standen einmal Sie und Ihre Ge-
sundheit im Mittelpunkt. Sie waren in einer anderen Rolle.
An diesem Wochenende in der Faschingszeit wollen wir ein-
mal ,aus unseren Rollen fallen und spielerisch neue Rollen
ausprobieren. Gemeinsam mit den Kindern wollen wir dazu
Wunschkostiime entwerfen, mit einfachen Mitteln ausfiih-
ren und ein Kostlimfest feiern. In diesen Kostlimen kénnen
Sie und lhre Kinder erleben, wie sich eine andere Rolle anfuhlt
—ohne Bedenken — denn es ist ja nur eine Verkleidung.

Das kann zum Anlass werden, einmal tber die eigenen Le-
bensrollen nachzudenken. Vielleicht inspiriert das Faschings-
kostlim dazu, den einen oder anderen Aspekt der eigenen
Traumrolle wirklich zu leben.

Die Kostiime kénnen mit nach Hause genommen werden. Die
Kinder haben zeitweise ein eigenes Programm.
Ort:Theologisch-Padagogisches Institut | Tagungsherberge
01468 Moritzburg | Bahnhofstralle 9
www.tagungsherberge-moritzburg.de

e SOMMET, SONNe, Zeit fur uns und unsere Kinder
27.06.—02.07.2010

Fir allein erziehende Frauen mit Kindern

Allein erziehende Frauen sind immer gefordert, flr alles zu-
standig und oft Kiinstlerinnen in punkto Lebensbewaltigung.
Vielfaltige Herausforderungen prégen den Alltag mit man-
chen Hiirden aber auch vielen Chancen, Familie neu zu leben.
Sie sind herzlich eingeladen in das Géstehaus im Bethlehem-
stift Hohenstein-Ernstthal. Dort erwartet Sie ein vielféltiges
Angebot mit Gesprachsrunden zu Themen allein erziehender
Frauen, Erfahrungsaustausch, Information und gemeinsamen
Aktivitdten mit den Kindern, die den familidren Zusammen-
hang stérken.
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Bei kreativen Angeboten, gemeinsamen Spielen und Wande-
rungen kénnen Sie auftanken, so dass Sie gestérkt und mit
neuen Impulsen in Ihren Familienalltag gehen kénnen.

Die Kinder haben zeitweise ihr eigenes Programm.

Ort: Gastehaus im Bethlehemstift

09337 Hohenstein-Ernstthal | Huttengrund 49
www.diakonie-westsachsen.de

Ristzeit fur Familien ‘
27.06.—09.07.2010 G

Die Erlebnisregion am Bodensee erkunden, ist ein attrak-
tives Urlaubsvorhaben. Schiffsfahrten auf dem Bodensee,
die Inseln Mainau und Reichenau (Unesco-Weltkulturerbe),
Konstanz, Spieleland Ravensburg, Zeppelinmuseum Fried-
richshafen, der Rheinfall von Schaffhausen u. v. m. ist von
Uberlingen aus erreichbar. Fir die programmfreien Tage der
Familienristzeit gibt es viele Moglichkeiten. An den anderen
Vormittagen sind fur die Erwachsenen Bibelgespréche und
fur die Kinder ab 3 Jahre zeitgleiche Programme in alters-
spezifischen Gruppen vorgesehen. An einigen Abenden auch
thematische Gespréchsangebote.

Ort: Freizeitheim Lindenwiese,

Uberlingen/Bodensee

Vater-Sohn-Ful3ball-EM-Camp

02.-04.07.2010

AnstoR3: Das Runde muss ins Eckige

FuBball-WM erstmals in Afrika, Deutschland wieder im Fuf3-
ballfieber und wir mittendrin! Was wir im FuRballtraining
und im Spiel absolvieren, wollen wir gewinnbringend auf die
Beziehung von Véatern und S6hnen (bertragen. Es wird der
Frage nachgegangen: was wollen Véter fur ihre Jungs und
wollen das die S6hne auch? Wir erleben das Flair der WM in
der Gemeinschaft von Vatern und Séhnen bei der Life-Uber-
tragung der Halbfinals, tippen Ergebnisse und fiebern mit
den Favoriten.

Ort: Landessportschule Sachsen | 08403 Werdau
www.sportschule-werdau.de
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o FrEMAes und Vertrautes
05.—10.07.2010 @

Integrationswoche fur Aussiedlerfamilien mit Schulkindern
Ankommen — die neue Heimat kennenlernen — Erfahrungen
austauschen — Neues entdecken

Ort: Géstehaus im Bethlehemstift

09337 Hohenstein-Ernstthal | Huttengrund 49
www.diakonie-westsachsen.de

FloRtour fiir Vater und S6hne in Schweden
T Im Strom des Lebens

10.-17.07.2010

Fur Véter mit S6hnen (ab 12 Jahren)

Der Klarélv ist der Zufluss vom Véanernsee, dem gréf3ten Bin-
nensee in Schweden. Wir bauen aus Stdmmen ein schweres
HolzfloR3, mit dem wir uns anschlief3end vier Tage lang ,trei-
ben lassen® ca. 8—10 Stunden am Tag fl6Ren durch die un-
beruhrte Landschaft. Das bedeutet: Zeit fur Gesprache Uber
Gott und die Welt, zum Angeln und Baden. Abends das eige-
ne Zelt aufschlagen, Holz suchen, Essen kochen am Lager-
feuer. Morgen- und Abendandachten geben den Tagen einen
geistlichen Rahmen.

Es ist die Chance, als Vater & S6hne in purer Natur viel inten-
siver zu leben, ohne dass dabei die Zeit einfach ,verflief3t"
Ort: Gunnerud (Mittelschweden) bzw. auf dem Klaralv
http://www.vildmark.se/

Vater-Sohn-Abenteuer-RUstzeit:
Kanu, Klettern und Kultur —
. [N A€ RUNE liegt die Kraft

23.—-28.07.2010 @

Fir Vater mit S6hnen ab 10 Jahren

Gemeinsam mit Papa und Anderen kleine und gro3e Heraus-
forderungen bestehen: Das Kanu auf der Mulde béndigen,
steile Felsen bezwingen, den eigenen Weg zum Ziel mit Kar-
te und Kompass finden. Dabei aber gleichzeitig die herrliche
Natur und reiche Baukultur der Umgebung genief3en.
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Wir werden also viel unterwegs sein —woher nehmen wir die
Power fiir die Tage und flrs Leben? In der Bibel und in der
beeindruckenden Kloster-Basilika werden wir ausreichende
Antworten finden.

Ort: Benediktinerkloster | 09306 Wechselburg
www.kloster-wechselburg.de

Ganz in Familie '
03.—-08.10.2010

Die Herbstferien nutzen flr die ganze Familie oder auch fir
Alleinerziehende. In bewahrter Weise Gespréchsangebote fiir
Erwachsene, z.B. zu Erziehungs- und Wertefragen bei zeit-
gleichem Kinderprogramm und am Abend buntes Programm
fur die ganze Familie.

Ort: Begegnungstétte ,Windmuhle* | 02782 Seifhennersdorf
www.windmuehle-seifhennersdorf.de

Werte und Regeln in unserer Familie —
anerkannte Tatsache oder standiger Zankapfel? .

04.-08.10.2010

Fur Frauen (Mutter und GroBmditter) und Schulkinder

Ein gutes Zusammenleben ist ohne Regeln nicht denkbar.
Und welche Rolle spielen Werte in unserer Familie? Welche
Werte sind mir wichtig und wie kann ich sie meinen Kindern
vermitteln?

In Gesprachen und Austausch wollen wir Klarheit gewinnen
und nach Handlungsméglichkeiten suchen, damit wir in un-
seren Familien stressfreier und lebensfordernder miteinan-
der umgehen konnen. Uber Informationen, Ratschlage fir
Problemsituationen und Erfahrungsaustausch werden wir
unsere Erziehungskompetenzen erweitern, damit wir unsere
Kinder in ihrer Entwicklung fordernd begleiten kénnen.
Vormittags und abends werden lhre Kinder betreut, damit
wir Frauen Zeit haben, zu horen, zu reden und miteinander
nachzudenken.

Ort: Gastehaus Friedenshort

08539 Mehltheuer | Hohe Str. 32

www.friedenshort.de
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Ich mach mir die Welt, wie sie mir geféllt
s FEF1E€N MIT Astrid Lindgren

05.—-08.10.2010 0

Im Kreise Gleichgesinnter kénnen Sie erlebnisreiche und ent-
spannende Tage verbringen.

Mittern und Kindern (0—210Jahre) bietet die Ferienanlage
und das Programm Zeit zur gemeinsamen intensiven Be-
schaftigung und zur eigenen Entspannung.

Pippi Langstrumpf, Michel und andere Helden aus den Kinder-
blichern von Astrid Lindgren begleiten Grof3 und Klein durch
kunterbunte Ferientage.

Aus dem Programm:

_ Essen und Kochen wie Pippi

_ Erfinderisch wie Michel

_ Tanzen und Spielen wie die Kinder von Bullerbi
__Eintauchen in die Wasserwelt von Kirschau

_ Ergriinden der Geheimnisse des Waldes von Neukirch

_ Astrid Lindgrens ,,1x1 fir Erwachsene”

Ort: Evangelische Familienferienstéatte Neukirch

e PAECAWOrK-Familien
08.—10.10.2010

Ein Wochenende flr Familien mit Kindern, fur Alleinlebende
und Paare

-Manchmal kénnte ich ja doch wieder alles hinschmeil3en,
mein Kind schnappen und allein leben. Die Vergangenheit
schwingt eben immer noch mit. Alles ist neu: Papa, Bruder
und GroReltern. Und ich ahne, dass wir noch viel Zeit brau-
chen, um richtig zusammen zu gehdren!” Carola, 38 Jahre
Dem sich nach Trennung und Neugriindung einstellenden
Gefuhl der Befreiung folgt eine Wegstrecke mit Spannung
und vielen Fragen. Wie kann in dieser Situation das Miteinan-
der gestaltet werden?

Wir laden alle — Frauen, Mé&nner, kleine und heranwachsen-
de Kinder — ein, die sich in einer Phase des sich Verabschie-
dens, Suchens und Klérens befinden. Die Veranstaltung ladt
dazu ein, neue Anfénge zu wagen, Winsche und Hoffnungen
wachsen zu lassen.

Die Kinder haben zeitweise ihr eigenes Programm.

Ort: Rosenthal
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Ristzeit fir Familien

09.-16.10.2010

Im schénsten Hochtal Tirols (936m), mitten in den Kiitzbih-
ler Alpen, eine Woche Urlaub in froher Riistzeitgemeinschaft
erleben.

Neben Bibelgesprachen fir Erwachsene und Parallelpro-
gramme fur Teenies und Kinder ab 3 Jahre gibt es viele M6g-
lichkeiten fur die eigene Gestaltung (Kundlerklamm, Berg-
wanderungen, Kitzbihl, Insbruck, Kufstein u. a.).

Die Zimmer haben DU/WC und groRtenteils Balkon.

Ort: Pension ,Sonnenfels* Wildschénau | Osterreich

Das Jahresprogramm Familienbildung enthalt vielfaltige Angebote, welche
sich an Mutter, Vater und Kinder aber auch an GroReltern richten. Einige Ver-
anstaltungen werden durch das Séachsische Staatsministerium fiir Soziales
und Verbraucherschutz finanziell unterstutzt und kdnnen deshalb kosten-
guinstig angeboten werden.

Familienbildung versteht sich als ganzheitliches, erfahrungsbezogenes und
lebensbegleitendes Lernen, im Miteinander der Generationen, fir das Leben
in der Familie. Themen dieses Lernens sind die Lebenswirklichkeiten von Kin-
dern, Frauen und Ménnern in unterschiedlichen Lebensformen, Lebenspha-
sen und Lebenssituationen.

Wir bitten Sie, dieses Heft an Interessierte weiterzugeben. Es kann kostenlos
bei der eaf Sachsen angefordert werden.

Auskiinfte und Informationen erteilen:

Ev. Aktionsgemeinschaft fiir Familienfragen
eaf Sachsen e.V.

Schneebergstralie 27 | 01277 Dresden

Tel 0351. 311 07 82

Ev. Erwachsenenbildung Sachsen (EEB)
Barlachstralle 3 | 01219 Dresden
Tel 0351.471 72 95
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