“Familie in Kontinuitat und Wandel”

Gesichtspunkte der Arbeitsgruppe Seelsorge und Bera tung in Kirche und Diakonie in
Sachsen

1. Vorgeschichte

Seit dem Jahr 2001 trifft sich eine Arbeitsgruppé Mertreterinnen und Vertretern aus dem Bereich
psychologische Beratung des Diakonischen Werkes amsl dem Bereich Seelsorge und Beratung des
Landeskirchenamtésln einer Zeit, in der die Kirche besonders zu Berg und Seelsorge herausgefordert ist,
kommt es darauf an, das Verhéltnis zwischen Arpefigeten zu kléren, die im Blick auf die Zielgruppend im
Blick auf die Aufgaben hohe Ubereinstimmungen aigee. Ziel der Zusammenarbeit war, das Verhaltnis
sowohl der Aufgabengebiete als auch der Arbeitsgeveueinander so zu bestimmen und zu beschreibss, d
die Abgrenzung und die “gemeinsamen Schnittmengkiaier erkennbar werden. Damit sollen die
Besonderheiten des jeweiligen Arbeitsgebietes, @weh das gegenseitige “Auf-einander-angewiesem-Sei
deutlich herausgestellt werden. Die Wichtigkeit @&@sammenwirkens von Diakonie und verfasster Kirche
Dienst an den Menschen kann auf diese Weise elentaiterstrichen werden. Die Ergebnisse der
zurlickliegenden Diskussionen werden nunmehr als G@sprachsbeitrag vorgelegt, um Mitarbeitende in
Seelsorge und Beratung bei Diakonie und Kirche dammruladen, ihre Ziele, ihre Aufgaben und ihr
Rollenverstandnis ebenfalls zu reflektieren.

2. Aufgabe und Ziel

Die Arbeitsgruppe “Seelsorge und Beratung” legt ¥darauf, Beratung und Seelsorge als Punkte eilips&

zu beschreiben. Sie betont damit die unbedingteaiiuzengehdrigkeit von spiritueller Orientierung und
Situationsorientierung und raumt doch zugleich ¢@veeilige Schwerpunktsetzung ein. Damit wird kisstellt,
dass Beratung Anteile von Seelsorge und Seelsormgeild& von Beratung enthalt. Zur Rollenklarung der
Mitarbeitenden wie der Hilfesuchenden ist es dehnanerlasslich, dass der Schwerpunkt des jeweiligen
kirchlichen Handelns definiert und Abgrenzungemfaliert werden. Nur so kénnen dann auch bei notvgend
Spezialisierung von Seelsorgerinnen und Beraterrbetgabepunkte” von dem einen in das andere
Handlungsfeld markiert werdén.

Auf dem Hintergrund der aktuellen gesellschaftlictlntwicklungen und im Blick auf Kontinuitat und Wiel

der Rolle der Familie als Modell des ZusammenlelgrsGenerationen hat sich die Arbeitsgruppe bessnd
damit beschéftigt, wie Familien und ihre einzelr@lieder in ihrer Verantwortung fureinander und fias
Ganze durch Seelsorge und Beratung bestérkt urithigefwerden kdnnen. Dabei bediente sich die Gruppe
eines erweiterten Familienbegriffes, der das Zusanbeben von mindestens zwei Generationen umfasst.
Dariliber hinaus nahm sie — was in unserer geseftichan Situation unausweichlich scheint - die Ham
immer deutlicher auch unter dem Aspekt der Verartiwmg fir die “nachwachsenden” Generationen in den
Blick.

Den Kirchgemeinden, aber auch den Bildungstragachanderen Werken der Kirche wachst in diesem Bsoze
der Bestarkung und Befahigung zu einem verantwebethh Leben in Ehe und Familie eine gro3e Aufgabe zu
Der weitgreifende Funktionswandel der Familie fotdeerstarkt zu ethischer Orientierung und prakigsc
Unterstiitzung heraus. Die hier angebotene Verlsiigsitimmung der beiden kirchlichen Handlungsfekiel
aulRerdem dazu fuhren, die familienbezogene Arlegitkdrche durch Spezialisten der beiden Handlurdsfe
anzuregen und zu unterstiitzen.

! Anlass der Einrichtung dieser informellen Gruppar wie Beobachtung, dass die Arbeit der Vertreterinund Vertreter aus Kirche und
Diakonie gegenseitig nur teilweise Akzeptanz etfébe Uber die Ziele und das jeweilige Vorgeherebliche Unkenntnisse bestanden,
beeintréachtigten Vermutungen und Verdéchtigungen gkgenseitige Wahrnehmung. Beraterinnen und Beraterde zum Beispiel
vorgehalten, sie wirden sich nicht klar genug deerkiindigungsauftrag stellen oder zur Scheidung tberaUmgekehrt wurde
Seelsorgerinnen und Seelsorger gelegentlich vondemjo sie moralisierten zu sehr oder wirden ohee détigen psychologischen
Sachverstand vorgehen.

2 Die Uberlegungen wurden im Verlauf der Gesprachmér deutlicher auf den Schwerpunkt “Seelsorge Barhtung fiir Familien”
konzentriert. Auf die speziellen Fragen im Zusaminagrg mit gleichgeschlechtlichen PartnerschafterdistArbeitsgruppe nicht naher
eingegangen. Zu diesen Fragen musste in Zukunfiteikturierter Gesprachsprozess in der Landeskigdilihrt werden, in den (an dem)
sich Seelsorgerinnen, Seelsorger, BeraterinnerBerater mit ihren Erfahrungen einbringen.

Der Begriff “Partnerschaft” wird im folgenden alseBeichnung einer bestimmten Qualitdt des Zusamimeméevon Frau und Mann
verwendet.



3. Situationsbeschreibung — Erleben des Wandels

Seelsorge und Beratung beziehen sich auf Erfahnymtie Menschen in ihrem konkreten Alltag machén. |
Erleben ist immer auch Teil eines gesellschaftliicBeschehens. Was pragt — im Unterschied zu den
vorangegangenen Generationen — das Leben von EanmlDeutschland?

3.1. Hohe Erwartungen unter erschwerten Bedingungen

Zahlreiche empirische Untersuchungen zeigen: Edd=amilie stellen fir die meisten Menschen in
Deutschland einschlieRlich der jungen Leute dielgeshte und bevorzugte Lebensform dar.

Die Erwartungen an Ehe und Familie sind hoch. Uistesche Erwartungen fuhren allerdings zu
Uberforderungen und gefahrden Ehe und Familie.

Infolge der gesellschaftlichen Entwicklung und dezialen Veranderungen der beiden letzten Jahrienkat
das Zusammenleben in Ehe und Familie einen tiéfegrden Wandel erfahren.

Die mit der Berufstatigkeit von Frau und Mann varbenerRollenveranderungenund die Absicherung der
Daseinsvorsorge durch Versicherungssysteme habefudgaben von Ehe und Familie und damit auch die
Beziehungen der Familienmitglieder verandert.

Die Pluralisierung der Lebensformenermdglicht Menschen unterschiedliche Formen des#@umenlebens.
Sie leben allein, kinderlos, und/oder getrennt.ddu8cheidung, Phasen des Alleinlebens und/odeutme
Heirat entstehen vielschichtige Familienkonstediadin.

Die wirtschaftlichen Rahmenbedingungen verlangen zaehmende Flexibilitdt und Mobilitat und Gben
damit einen hohen Druck auf die familidren Beziegemaus. Familienfreundliche Arbeitsverhéltnissel si
seltene Ausnahmen.

Die materielle Sicherung von Familien entwicketttrsimmer mehr zu einem sozialen Brennpunkt.
Armutserfahrungen in Familien (in Sachsen sind 38 Prozent der Sozialhilfeemp&kinder und Jugendliche
unter 18 Jahre!) nehmen zu.

Hohe Scheidungsraten, Zunahme von AlleinlebendenAlieinerziehenden, Zunahme von
Lebenspartnerschaften sowie der Geburtenriickgaggrzeicht nur, dass viele Menschen im Blick auf ei
Leben in Ehe und Familie entmutigt sind, sondemstégken ihrerseits audferunsicherungen

3.2. Menschen in Ehe und Familie stehen vor groRen  Herausforderungen

« In den vergangenen Jahrhunderten bedeuteten digeter meistens soziale und 6konomische
Sicherheit. Heute kdnnen Kinder unter bestimmtedifgingen der Arbeits- und Lebenswelt zu einem
Armutsrisiko werden.

* Die Gestaltung des Zusammenlebens muss in eiganvwerdlichem Handeln unter Beriicksichtigung
der Bedurfnisse von Kindern, der Arbeitswelt und digenen und gemeinsamen Lebensentwurfes
bewaltigt werden.

* Menschen in einer Partnerschaft stehen durch die bigemeine Lebenserwartung vor der Aufgabe,
oft eine sehr viel langere Partnerschaftszeitrélsere Generationen gemeinsam zu gestalten.

« Die Zunahme der Lebenserwartung hat weiterhin blge; dass drei Generationen in die Gestaltung
einbezogen sind. In jeder Generation sind in deatede Jahrzehnten Autonomiebedirfnisse gewachsen
und beeinflussen das Zusammenleben der Generationen

e Winsche und Erwartungen der Partner und der Kiad&utonomie und Bindung in der Beziehung
kénnen je nach Pragung, Geschlecht und Lebensph&mannung stehen. Die Gestaltung einer
verantwortlichen Balance im Blick auf eigene Bedig$e, auf die Bedirfnisse des Partners, der
Partnerschaft und der Kinder ist oft eine schwizdgifgabe.

» Die aufgezeigten Veranderungen beeinflussen ausZdsammenleben von Eltern und Kindern und
erfordern eine achtungsvolle Erziehungskompetere Mielfalt von Erziehungsentwirfen erschwert
die Orientierung.

< Die flexible, mobile und vernetzte Arbeits- und kealswelt fordert hohe Beziehungskompetenz, die
grundlegend in der Familie eingelibt werden soll.

« ldealvorstellungen und reale Mdglichkeiten bedidarer partnerschaftlichen und verantwortlichen
Aushandlung, die ein hohes Mal an Verstandnis, Komjssfahigkeit und Lastenteilung erfordert.

3.3. Der Wandel verandert die Gestaltung der Beziehungen in Ehe und Familie
* Psychische und emotionale Bedirfnisse bekommem éioken Wert neben den Bedurfnissen nach
materieller Versorgung und Sicherung.
« Die Einzelnen sind bei der bleibenden Aufgabe, Wevartung und Verlasslichkeit inmitten von
Wandel zu gewahren, vor allem auf ihre individuelRessourcen angewiesen.



e Zur Bewaltigung der unvermeidlichen Krisen und Kikté werden Erziehungs- und
Beziehungskompetenzen benétigt, die Paaren unthBigufig nicht ohne weiteres zur Verfiigung
stehen.

3.4. Der Austausch zwischen den Generationen

« Die Entwicklung von Sinn- und Wertvorstellungenjedtierungswissen und grundlegenden sozialen
Fahigkeiten wird im Zusammenleben der Generation&en verschiedenen familiaren Lebensformen
gepréagt. Ehe und Familie sind Orte der Weitergairelheben, Orte des Lernens fiir die Gestaltung von
Beziehungen und Lebensentwiirfen und des Austaugelhisshen den Generationen.

« Der erhebliche Beitrag, den immer weniger Eltemdié Zukunft der Gemeinschatft leisten, braucht
umfassende Wurdigung und Unterstiitzung. Leistet Gasellschaft diese Unterstiitzung, so fordert sie
damit die Bereitschaft, Leben mit Kindern zu gestal

» Der soziale Ausgleich fur die Leistung von Eltetehé noch aus und ist von der Gesellschaft einenls

« Ein Umdenken in allen gesellschaftlichen Gruppigamist erforderlich, damit Menschen zur Weitergabe
des Lebens Ermutigung und Unterstitzung erhaltereime “Kultur der Kinderfreundlichkeit” sich
entwickeln kann.

3.5 Professionelle Unterstitzung durch Seelsorge u  nd psychologische Beratung

Kirche und Diakonie bieten professionelle Untemtiig durch Seelsorge und psychologische Beratang (i
Fragen zu Schwangerschaft und Adoption, im Schessaetpaftskonflikt, in Familienund Erziehungsfragen,

fur Paare und Einzelne zu Ehe- und LebensfragenBaelsorge und Beratung begegnen Menschen urgighan
von ihrer Lebensform mit Wertschétzung. Auch flaiRaderen Kinderwunsch unerfllt bleibt, ist eshig, in
Seelsorge und Beratung verstéandnisvolle und weitgende Unterstiitzung zu erhalten.

Die Erfahrungen in der Ehe-, Partnerschafts- umdikenberatung zeigen, dass viele Paare Trennungireem
unertraglich gewordenen Zustand der Beziehung imér & rennung vom Partner verwechseln. So trenizdn s
manche Paare zu schnell. In einer Beratung konnegeVilir ein neues Miteinander gesucht und gefunden
werden.

4. Theologische Grundlagen zu Ehe und Familie  — Basis des Handelns

Die Bibel aulert sich in vielfaltiger Weise zum ZusammenlelmmmMann und Frau als Paar und zu den
Beziehungen zwischen Eltern und Kindern. Diese Ager spiegeln immer auch den jeweiligen kulturelied
sozialen Hintergrund, auf dem sie entstanden itz aller Unterschiede werden immer wieder folig
Gesichtspunkte betont:

» Die gegenseitige Bezogenheit von Mann und Fragimswichtiges Merkmal von Gottes Schopfung.

» Die “Ehe” ist nach Gottes Willen eine auf Lebensagigelegte, von gegenseitiger Zuwendung und
Fursorge bestimmte Gemeinschaft zwischen Mann vad &nd ist verbunden mit der Weitergabe des
Lebens, Kinder zu zeugen und zu erziehen.

e Sie wird als Gleichnis fur die Bundestreue und ki€wottes zu den Menschen hoch geschatzt.

Die lutherischen Bekenntnisschriftendeuten die vielféltigen biblischen Aussagen in Zagier Weise:

« Die Ehe ist ein “weltliches Geschaft”.

« Die Ehe ist ein “g6ttlicher, seliger Stand”.
Der erste Grundsatz wendet sich gegen die romiatioksche Auffassung, die Ehe sei ein Sakramésd, &in
Mittel, um das ewige Heil zu erlangen. Rechtlicinel soziale Fragen der Ehe sollen nach weltlicheshRén
Rahmen der Vernunft, geordnet werden. Ehe und kagehoren zu den Gestaltungsaufgaben, denenisich d
Menschen in dieser Welt stellen sollen. Dem mdoglicRehl-Schluss, die Ehe als “weltliches GescHilie
nichts mit dem Glauben zu tun, beugt der zweiten@satz vor. Mit der Schépfung hat Gott auch diehdsre
Zuordnung von Mann und Frau als Paar geschafferuatet seinen Segen gestellt. Das treue, liebevolle
Miteinander von Mann und Frau verdient als Gleishd@r Liebe Gottes Wertschatzung und Respekt. éfit d
Zeugung und Erziehung von Kindern werden Elterfiiischopfern” Gottes.
Aus diesezweifachen Bestimmung der Ehe ergibt sich die bleile Aufgabe, Ehe und Familie frei und
eigenverantwortlich im Vertrauen auf den SegendiadGaben Gottes und in der Riickbindung an seinen
Auftrag zu gestalten.

3 Nur einige ins Auge fallende Beispiele: Die Eravéind die Kénige lebten polygam. Die Frau hatth siem Mann unterzuordnen. Das
Hebréische kannte keine eigenen wortlichen Entbpiregen zu “Ehe” oder “Familie”. Im Neuen Testami@nérsetzte Luther “gamos” mit
“Ehe”, der griechisch.-hellenistische Ausdruck &laér vor allem die Bedeutung “Hochzeit” oder “lagir



5. Beispiele aus der Praxis — Umsetzung in der konkreten Situation

5.1. Seelsorge — Selbstverstandnis, Anlass und Proz  ess
Nach den lutherischen Bekenntnisschriften geschiehBegegnung mit dem Evangelium zwar in erstareli
durch die Predigt, ebenso aber auch durch Taufendimahl und Beichte und durch die “gegenseitige
briiderliche Unterredung und Tréstung” (per mutuwiioguium et consolationem fratrufn)An dieser
“Seelsorgeformel” der Reformation wird deutlich:
e In der Seelsorge kommt etwas grundlegend Mensasdizim Ausdruck: Menschen brauchen andere,
denen sie anvertrauen kénnen, was ihre Seele bewegt
* Seelsorge ist eine Funktion der christlichen Gedeisie ergibt sich aus der geschwisterlichen
Begegnung im Geist des Evangeliums.
« Seelsorge ist eine konkrete Gestalt des “allgemefreestertums aller Glaubigen”. Die Ausiibung von
Seelsorge ist nicht allein den Amtstragern vorhtelnal
* Seelsorge als teilnehmende, geschwisterliche Beepgim Geist des Evangeliums ist nicht auf
bestimmte Formen festgelegt, sie geschieht absishta Alltag ebenso wie in bewusst gestalteten
Gesprachen.

In der heutigen Situation zeigt sich: Seelsorgeiistt nur Teil des Lebens in der christlichen “K&€3emeinde”,
sie ist auch in besondere Weise offen fir Mensctienen kirchliche Ausdrucksformen fremd sind.
Gesprachsangebote, haufig tber Haus- und Krankshbauche, dienen der Begleitung und Unterstutaung i
Situationen besonderer Belastung. Besondere Bettgpgtwinnt die Seelsorge oft im Zusammenhang mit
kirchlichen Amtshandlungen.

Bedingt durch die zunehmende gesellschaftliche #esdnzierung haben sich neben der Seelsorgerin de
Ortsgemeinden auch spezialisierte Seelsorgeanghbmasgebildet. Klinikseelsorge, Notfallseelsorge,
Telefonseelsorge, Seelsorge im Strafvollzug ueglditen Menschen in schwierigen Lebenssituationen.
Polizeiseelsorge, Seelsorge im Bundesgrenzschetts@ge in der Bundeswehr, Studierendenseelsorge,
Aussiedlerseelsorge u. a. wenden sich bestimmtemf®eoder Bevdlkerungsgruppen zu.

Von den Aufgaben her ergeben sich unterschiedksiferderungen an die Professionalitat der Seelsongen
und Seelsorger. Fur die hauptberufliche Seelsar@risgemeinden und erst recht in manchen besamdere
Aufgabenbereichen ist eine pastoralpsychologisalebi*dung erforderlich, die bestimmten Standardsigen
muss.

5.1.1. Fallbeispiel aus der Seelsorgepraxis in der  Kirchgemeinde

Frau C., seit 12 Jahren verheiratet, drei Kindér (1., 8) ist ein aktives Gemeindeglied.

Ihr Mann ist nicht in der Kirche und toleriert ethneknirschend das ehrenamtliche Engagement $eenefir
die Kirche. Fur Frau C. ist das aber gerade degkich zur taglichen Hausarbeit. Sie findet — belsos durch
die Einstudierung des Krippenspiels fir die Kindssper - viel Anerkennung und Bestétigung .

Ich muss aufpassen, dass ich den Bogen nicht Uberspanne, sagte mir Frau C. einmal in der Kaufhalle.
Mein Mann ist in letzter Zeit immer misslauniger. Sein Job ist sehr stressig. Abends kommt er immer
haufiger spat nach Hause.

Etwa drei Wochen spater kommt Frau C. in meine @@t und weint bitterlich.

Ich habe einen Knoten in der Brust — wahrscheinlich Krebs. Mein Mann sagte: Na, dein Gott wird dir
schon helfen! Daflir rennst du doch immer in die Kirche. Ich hatte gehofft, er wiirde mich in den Arm
nehmen und trdsten, aber nichts. Bei uns ist der “Wurm” drin. Und nun das noch.

Ich merke, wie mir das nahe geht, nehme Frau @.\&laile in den Arm und halte ihr Weinen mit aus.
Dann sage ichiHaben Sie Ihren Mann schon mal ganz offen darauf angesprochen, dass Sie
bemerken, wie sich lhr Miteinander veréndert hat, dass Sie sich Sorgen machen, nun auch um die
Gesundheit?! Vielleicht hat Ihr Mann Probleme im Betrieb und es wird ihm alles zu viel?

Wie Frau C. mir spater erzahlte, wich Herr C. s@ri Gesprach aus. Er sah darin keinen Sinn.

Frau C. Sorgen bestatigten sich. Sie hat Brustkeshe Seite wurde amputiert. Als ich sie im Kramikaus
besuche, ist sie vollig am Boden zerstort. Ihr Mkann die Situation kaumrtragen, ist zwar fast taglich zu
Besuch, aber nur ganz kurz. Die Kinder sind ihrstond Halt.

Was habe ich nur falsch gemacht? Warum ist mein Mann so abweisend? Ob es daran liegt, dass ich
nun ein Krtppel bin? Woftr straft mich Gott so hart?

Ich reagiere zégerndch glaube lhnen, dass Sie sich im Stich gelassen fiihlen von Gott, von Ihrem
Mann. Es kommt im Moment wirklich alles zusammen, fast mehr als Sie tragen kénnen. Im Psalm

| 4 Bekenntnisschriften der evangelisch-lutherischen kche, Berlin(5)1960, 449



heil3t es zwar:’ Gott legt uns Lasten auf, aber er hilft uns auch!’ Jetzt verstehe ich ihn auch nicht.
Hoffentlich wird seine Hilfe bald erkennbar.

Als Frau C. sich nach einigen Wochen einigermalepeklich stabilisiert hat, - spater muss sie noah
Chemotherapie - eréffnet ihr Mann ihr, dass erFdimilie verlassen wird. Da die Familie wegen Rekahsion
des Hauses ohnehin umziehen muss, benutzt er thgéddeit zum Auszug. Inzwischen hat die Gemeirmdte v
den Problemen von Familie C. gehdrt. Es entwickieh eine enorme Anteilnahme und Hilfsbereitscizdts.
beim Umzug).

Frau C.:Trotz allem bin ich dankbar. Jetzt merke ich, was Gemeinde bedeutet, wie mein Glaube mich
tragt. Ich héatte das vorher nicht gedacht. Bis dahin war es fir mich eher Tradition bzw. Theorie. Ich
glaube, wir schaffen es — die Kinder und ich.

5.1.2. Nach-Betrachtung:
Mit Frau C. Gesundheit gab es weitere “Auf’'s undsAb

Die Ehe wurde geschieden. Frau C. ist Gber allent titter geworden, sondern hat enorme Lebeng&ner
entwickelt. Ich war mit ihr in intensivem Kontal8ie sagt, dass ihr sowohl die seelsorgerlichenp@ebke als
auch die Gemeinde insgesamt Kraft und Sinn (wiggg®ben haben. Inzwischen ist sie berufstatig.

Die Seelsorge geschah nebenbei, beim Gesprachr Kadifhalle, aber auch im bessigesuchten Gesprach
zur Sprechzeit. Sie war eingebettet in des LebeGéeeinde.

Das Beispiel macht anschaulich deutlich, dass Segs'Praxis des Evangeliums” ist. “In der Seelsongrd
nicht nur die Nachricht vom Evangelium weitergegels®ndern in und mit ihr will das Evangelium sélbs
Gestalt gewinnen. Es erweist sich als wirksam imadémerksamen und liebenden Zuwendung zu anderen
Menschen.® Besonders die Begegnung und das Gespréch im Kihaks zeigen dariiber hinaus, wie wichtig
auch (pastoral)psychologische Kompetenzen in deisSeye sind.

5.2. Praxis der Ehe- und Lebensberatung — Selbstverstand  nis, Anlass und Prozess

Beratung ist eingebunden in eine von Kommune urdiharzuhaltenden Angebotsstruktur. Menschen,
unabhéngig von Konfession und Weltanschauungemeetftiese Angebote wahr. Sie wenden sich an
Beratungsstellen mit Fragen zur Erziehung, Parthafs und bestimmten Lebensthemen. Die Beraturtgfim
einer Beratungsstelle statt (“Komm-Struktur”). ZiBlauer und Inhalte der Beratung werden gemeinsam
zwischen Ratsuchenden und der Beratungsfachknadinlaart. Die Fachkraft ist in ein Team eingebunden
diesem arbeiten Fachkrafte unterschiedlicher Psafaen (Sozialpadagogen und Psychologen mit
verschiedenen Zusatzausbildungen) zusammen.

Kirchliche Beratungsstellen, in Sachsen in Trageficder Diakonie, wissen sich dem christlichentrag,
Menschen in Notsituationen anzunehmen, verpflicetatungsprozesse kdnnen neue Hoffnung, Oriemiier
und Sinnstiftung — auch im christlichen Glauberewinken.

Menschen in Krisensituationen erleben sich haufigreMischung unterschiedlichster schwer auszuhdée
Geflhle ausgeliefert und in ihrem Selbstwertgefidhr verunsichert. Das bisherige Lebenskonzepblt
durcheinander geraten, erprobte Verhaltensmusteagen. Dann ist es wichtig, nicht allein zu bleiklereunde
oder Bekannte sind nicht selten Uberfordert vonMigssivitat der Gefuhle, der Fille der Note desd&ttnen.
Das ist meist der Zeitpunkt der Anmeldung in deef-hebens- und Familienberatungsstelle.

In den Beratungsgesprachen wird das, was der Regsde beschreibt, vom Berater/von der Beraterin in
Beziehung gesetzt zum vereinbarten Anliegen deatBegsprozesses. Haufig geht es im Verlauf dertBega
ausgehend von der gegenwartigen Situation, um dlek Burtick und den Blick nach vorn: “Wie kam esdzr
Krise? Was war mdglicherweise mein Anteil daran® ¥Wide ich wieder Kraft? Wie kann ich mich neu
orientieren?” “'Es soll sich etwas andern - was kann ich dafu?tubBiese Frage wird zum roten Faden fir die
Beratungsgespréache.

5.2.1 Beratung aus der Sicht eines Ratsuchenden

“Seit 12 Jahren lebe ich mit meiner Frau zusammen. Wir haben eine gemeinsame Tochter; eine
Tochter hatte meine Frau bereits vor unserer Beziehung. Ich bin im Norden aufgewachsen, habe
meine Frau beim Sport kennen gelernt. Wir sind dann bald zusammengezogen - ohne Trauschein,
lebten in einem kleinen Ort in der Nahe ihres Heimatortes. Als unsere Tochter ein halbes Jahr alt war,

% Ziemer, Jiirgen: Seelsorgelehre, Géttingen 2000, 11



heirateten wir. An diese ersten Jahre erinnere ich mich gern. Doch dann musste ich aus beruflichen
Grinden nach Sachsen. Eine Zeitlang pendelte ich, aber das ging nicht gut. Wir hatten eine erste
Krisenzeit; entschieden uns dann zu einem Neuanfang und gingen gemeinsam nach Dresden.
Unsere Tochter war damals noch sehr klein, es war schwer in der fremden Stadt ohne Freunde und
ohne Kontakte und Unterstiitzung von Eltern bzw. Schwiegereltern. Meine Frau war froh, dass sie fur
die Kinder einen Platz in der Kindereinrichtung bekam und in ihrem Beruf wieder Arbeit fand. Wir
begannen mit dem Hausbau, meinten, es ware gut fur die Kinder, wenn sie mit etwas mehr Platz
aufwachsen kénnten. Ich habe mich ziemlich hineingekniet in die “Bauerei”. Viel Geld hatten wir nicht,
also versuchte ich dies tUiber jahrelange Eigenleistungen auszugleichen, hatte kaum noch fir Anderes
Zeit.

Es gab zunehmend Streit zu Hause, mit der Erziehung der Kinder gab es Schwierigkeiten, besonders
mit der ersten Tochter meiner Frau aus ihrer friheren Partnerschaft. Unsere Ehe ging nicht mehr gut.
Aus dem kollegialen Verhaltnis zu meiner betrieblichen Mitarbeiterin wurde bald mehr...Einige Zeit
spater erfuhr meine Frau davon. Ich fuhlte mich zunehmend unter Druck und hin- und hergerissen
zwischen Familie und Freundin.

Wahrend ich noch erwog, wie ich mich entscheiden kénnte, handelte meine Frau. Sie war so aul3er
sich, so voller Zorn und Enttduschung, dass sie kurzerhand mit den Kindern auszog.

Nun saf? ich allein im kreditbelasteten Haus, fuhlte mich unendlich allein, alles schien so sinnlos, so
ausweglos. Meine beruflichen Aufgaben bewaltigte ich nur mit &uRerster Mihe. Erst jetzt wurde mir
erschreckend deutlich, was ich aufs Spiel gesetzt hatte.

Die Kinder, die mir friiher 6fters auf die Nerven gingen, fehlten mir nun. Mit manchem, das bisher
meine Frau wie selbstverstandlich erledigte, stand ich plétzlich véllig hilflos da. Der Gedanke an
Trennung war mir unertraglich. Ich wusste nicht weiter, war wie erstarrt”.

5.2.2. Beratung aus der Sicht der Beraterin

Herr Z. kam in die Beratungsstelle in einer schwedairch die Trennungserfahrung verursachten
Krisensituation. Er fiihlte sich vollig Gberrolltawvwie betdubt, erstarrt - und brauchte in dereerseiden
Stunden viel Halt, Schutz und Ermutigung.

Nach und nach l6ste sich die Erstarrung und erteorumehmend klarer seinen Schmerz, seine Entténgch
seine Trauer und auch den Arger uber die verantletienssituation benennen. Durch die Scheidungsein
Eltern traf der Schmerz bei ihm eine alte WundémaAhlich fand er wieder Zugang zu seiner aktiveiteSe
begann seinen Alltag neu zu organisieren und wdi#esorerst vereinbarten 5 Beratungsgesprachenutan
einerseits fur sich herauszufinden, wie es zu denffung von seiner Frau und den Kindern kommen tieounmnd
andererseits wollte er Wege fir einen Neuanfanguzhen.

Es begann ein Prozess des Reflektierens. HerrtZidtamit vielen Fragen und Themenkreisen
auseinandergesetzt, mit manchen zum ersten Malh#he ich mich verhalten im Laufe unserer Ehejaklive®
viel haben wir als Paar gemeinsam gemacht, wo fetex seinen eigenen Schwerpunkt? Wie viel Nabera
wir geteilt; wie viel hatte ich gebraucht, wie viekine Frau? Wie viel Abstand tat uns gut, wannegazu viel?
Welche Konsequenzen hatte mein Tun fiir meine FliaKinder?

Herrn Z. ist deutlich geworden, dass von den 3 Ebgedie jede Familie miteinander gestaltet (Eltebene, der
Haus/Wirtschaftsgemeinschafts-Ebene und der Paandjlganz eindeutig die Zeit als Paar zu kurz kath u
dies zur Entfremdung zwischen den Partnern fulueh die Kinder hat Herr Z. nur noch wenig im Blick
gehabt. Hausbau und Arbeit haben fast alle Enéngdeaspruch genommen.

Wie sind die (Ehe)Partner mit dieser Situation ugaggen?

An dieser Stelle erkannte Herr Z., dass er bistanflikten gern aus dem Weg ging. Dies begann sameriner
Kindheit. Er wollte nun neue Wege suchen, um Katdlizu l16sen, statt vor ihnen auszurei3en.

Nach 11 Stunden Einzelberatung in einem Zeitraumatwa 7 Monaten zogen wir in einem abschlieRenden
Gesprach Resliimee: Herr Z. fuhlte sich wieder stghihtte fir sich manche Antworten gefunden, aicige
neue Fragen gestellt. Im Laufe der Monate fanduieeamend zu mehr Klarheit. Er benannte starkeneige
Anliegen und traf Entscheidungen. Er begann, sieimére Auseinandersetzungen zuzutrauen.

Zur Paarberatung werden beide in den Nachbaratrar Beraterin fahren, die weder Herrn noch Frau Z
kennt.

5.3. Kinder im Blick von Beratung und Seelsorge

5.3.1 Wie ein Madchen die Trennung der Eltern erlebt:

In einer Stadt wohnt Anna mit ihrem Bruder und ihviitter. Anna geht in die 5.Klasse

Jetzt, fuhlt Anna geht es mir wieder gut, ich muss nicht mehr so oft weinen und habe nicht mehr so
viel Angst. Vor einem Jahr war das ganz anders.



Vor einem Jahr trennten sich die Eltern. Sie komsieh tber nichts mehr einig werden. Manchmattstridie
Eltern sich auch wegen Anna und Jakob. Das hassta Am meisten. lhr Bruder Jakob wurde darubegasfz
witend. Hatten sie etwas Unrechtes getan, hateBdhiuld, warum die Eltern bése aufeinander wurden?
Vater musste dann viel auswarts arbeiten und kamamuwWochenende nach Hause. Dann kam er gar nigt m
und wohnte in einer anderen Stadt.

Schwer war, dass Jakob und Anna sich nicht getnalge Mutter zu sagen, dass sie Mater auch vermissten.
Die Mutter wurde dann immer so traurig und &rgérlidnna hatte Angst um ihre Mutter und ging desludib
nicht zur Schule. Sie dachte sie muss auf die Matifpassen.

In dieser schwierigen Zeit kam zum Gliick die Leimrauf eine gute Idee. Sie macht Anna und ihre &fwuf
ein Gruppenangebot der Evangelischen Lebensbessiatig fur Kinder in Trennungssituationen aufmarks
Anna besucht diese Gruppe.

Nach einem Jahr ist sie froh in die Kindergruppgaggen zu sein. Sie merkt, dass es den andereendind
ahnlich ging wie ihr und ihrem Bruder. Zum Beisgiefften alle Kinder heimlich, dass die Eltern wéed
zusammenkommen. Mit der Zeit wussten sie, dassidhspassieren wirde.

Jetzt geht es mir wieder besser, spirte AnnaDie Schule ist kein Problem mehr und um Mutter muss
ich keine Angst mehr haben. Zum Schluss der Kindergruppe bekamen wir unter anderem eine Kerze
geschenkt, die uns erinnert, dass auch wir Kinder viele wichtige Gedanken und Gefiihle haben. Das
fand ich toll.

Ubrigens, die Leiterin der Kindergruppe hat auch mit meinen Eltern gesprochen. Sie kénnen jetzt,
wenn auch selten, ohne Streit miteinander Giber mich und Jakob sprechen. Und Vati besuchen wir
auch.

5.3.2. Therapeutische Identifikationsgeschichten - Warum wir in der psychologischen Beratung
“Anna-Geschichten” erzéhlen

Trennung und Scheidung sind (ist) ein immer hawuéig€&eschehen in unserer Gesellschaft. Aus diesendé
kommen viele Ratsuchende mit dem Anliegen in dimBmgsstelle, wie sie und ihre Kinder das schricdre|
Ereignis verarbeiten kénnen. Erwachsene und Kinglgieren mit einer Vielzahl von Gefiihlen auf die
Trennung: Wut, Enttduschung, Schuldgefihle, Vedlugste, Trauer, Furcht, Sehnsucht usw.

Fir die meisten Kinder ist die Trennung bzw. Scheglder Eltern ein traumatisches Erlebnis. Untdrsagen
haben allerdings gezeigt, dass die Kinder auf el@yegeren Zeitraum hin keinen dauernden emotionalen
Schaden davon tragen miissen, wenn sie in diessgraeit der Familie nicht Gbersehen, sondern geindirt
verstanden werden.

In der Beratungsstelle kénnen Kinder Menschendreftlie ihre besondere Lage verstehen. Ein mettioels
Medium, um die Situation zu verarbeiten, ist diertipeutische Identifikationsgeschichte. Einmal keem
Kind oder den Kindern in einer “Gruppe fur Kindersal rennungs- und Scheidungsfamilien” eine dembierie
der Kinder entsprechende Geschichte erzahlt werderiiir sie eine grof3e Hilfe fur die Bewaltigungy d
Trennungserfahrung ist. Zum anderen kann ein Katidss bei gewisser Verbalisierungsfahigkeit die ¢chahte
um-erzahlen, d.h. das Kind erzéhlt die Geschichtdrseinen Ideen, Wiinschen, Reflexionen der tdisheh
Situation, Fantasien, Sehnsiichten usw. Auf diessé\l@nnen sich die Kinder aktiv mit der Trennuigio
Scheidung ihrer Eltern auseinandersetzen. Im SalagBeratungsprozesses kann das Kind beginnénnsic
der 0.g. Form mit den veranderten Familienverhsdn, der Entwicklung von neuen Strategien und
realisierbaren Winschen zu identifizieren. In da@mfien- und Erziehungsberatung wird immer wieder
festgestellt, wie nétig diese Art des VerarbeitiEmdbetroffene Kinder ist.

Uns als Mitarbeiterinnen ist bei der Gestaltungeie¢'‘Geschichten—Arbeit” bewusst geworden, wie vigchin
katechetischer, seelsorgerischer Hintergrund &gsdlas Erz&hlen nicht nur die Kinder, sondern digch
Erwachsenen in besonderer Weise erreicht. Moghebiee ist die theologisch seelsorgerische Erfahnicigt
zuletzt der Grund, warum in einer Gro3stadt diengedische Lebensberatungsstelle der einzige OQmrstiem
fur die Kinder aus Trennungs- und Scheidungsfamsiehon tiber einen langen Zeitraum hinweg ein
Gruppenangebot besteht.

Den Kindern Méglichkeiten aufzuzeigen, mit der ne#@miliensituation umzugehen, eine Stabilisierinngr
Person in ihrem Kindsein zu erreichen, ist dastbeszhes Ziel. - Der theologisch seelsorgerischpekt “Du,
Kind (Gottes) wirst auch in deiner schwierigen Ledstuation nicht tbersehen” tragt Christen und die
Beziehungsarbeit mit den Ratsuchen8en.

® Auch in der offenen Kinder— und Jugendarbeit dechie gibt es Angebote fiir Kinder in schwierigetugfionen. Fiir manche Kinder sind
die Christenlehre oder andere Kindergruppen irGieneinde Orte, an denen sie aufmerksame, zugew@edf@achspartner finden, die
sich Zeit nehmen fir ihre Sorgen und ihre Fragesterehmen. Um die seelsorgerliche Beféahigungs@eneindepadagoginnen und
Gemeindepadagogen zu verstarken, gehort seit eid@ezur gemeindepéadagogischen Ausbildung arFdehhochschule in Moritzburg
auch ein Seelsorgepraktikum.



6. Seelsorge und Beratung sind “Markenzeichen” kirc hlicher Arbeit

Die kirchlichen und diakonischen Angebote genie®eaen grof3en Vertrauensvorschuss bei Christen und
Nichtchristen. Um dieses Vertrauen zu erhalten,s@fisSeelsorge und Beratung weiter Prasenz, Konpeteh
Profil zeigen. Die Frage der Prasenz ist eine Hdosiderung an die Leitungsebenen der Landeskircieen
Gliederungen und an die Diakonie mit ihren versdbien Tragern: Jede Kirzung im Bereich Seelsorde un
Beratung verringert die Chancen diakonischer ursbimnarischer Prasenz in Bereichen, in denen wir vo
Christen und Nichtchristen ausdriicklich erwiinsatd sind dringend gebraucht werden.

e Zuden bedrangendsten sozialen Problemen gehd@Getairtenriickgang. Eine Entwicklung mit
derartigem Ausmalf kann nicht allein auf individeellrsachen zurtickgefuhrt werden. Je knapper
bezahlte Arbeit wird, desto harter wird die Konlamz darum. Kinder sind dabei in der Regel ein
“Wettbewerbsnachteil”. Im européaischen Vergleiclgisich, dass der Geburtenriickgang dort am
gravierendsten ist, wo die Vereinbarkeit von Faeniind Beruf wenig geférdert wird. Oft sind dafir
auch ideologische Griinde ausschlaggebend. Es riigbgem und selbstkritisch gesehen werden, dass
auch im kirchlichen und diakonischen Bereich zwéstbem Ziel der Vereinbarkeit von Familie und
Beruf und den 6konomischen und inhaltlichen Rahredimgungen oft erhebliche Spannungen
bestehen.

e Seelsorge und Beratung bieten in konkreten SitnatidBeratungs- und Entscheidungshilfen an. Sie
tragen zur Klarung von Erfahrungen bei, damit digeen Moglichkeiten mit ihren Chancen und
Grenzen besser wahrgenommen werden kénnen. Senhdtiss Menschen zwischen persénlichen
Ansprichen und gemeinschatftlichen Erfordernisseineien und verantwortlichen Entscheidungen
gelangen.

« Um Familien zu starken, bedarf es neben BeratudgSgelsorge eines breitgefacherten kirchlichen
Bildungsangebots zu Fragen von Sexualitat, Pathaefsund Familie. Hier sind die Kirchgemeinden
und die regionalen bzw. landeskirchlichen Dienste Werke besonders gefordert.

Denn auch in einer anderen Hinsicht kdnnte dietliénn Zukunft noch an Bedeutung gewinnen: wennisie v
Menschen mit instabilen, komplizierten Familienvdthissen zurechtkommen mussen, werden Orte immer
wichtiger, die Halt und Geborgenheit in “Wahlfaraili’ erméglichen. Auf die Frage: Wer ist meine Mutiad
meine Brider, verwies Jesus auf die Menschenhdieniachfolgten (Mt. 12, 46ff par). Was es praktisch
bedeutet, dass die Kirche die familia Dei, die Hen@ottes ist, kdnnte und sollte sich neu zeigen.

AG Beratung und Seelsorge:

Gelia Bohme, Leipzig

OKR Jochen Bohl, Radebeul

Brigitte Bihler, Lohmen

Pfn. Aimut Klabunde, LKA Dresden
Jens Kluge, Zwickau

Wilfried Jeutner, Radebeul
Eva-Maria Miiller, Dippoldiswalde
Pfn. Angela-Beate Petzold, Radebeul
Ursula Richter, Dresden

OLKR Horst Slesazeck, LKA Dresden
Dr. Uta Trogisch, Dresden

" Um die Sicherung von Profil und Kompetenz gingiesh in den gegenseitigen Anfragen von SeelsordeBeratung. Die intensiven
Gesprache in der Arbeitsgruppe haben die Bedewdimeg evangelischen Profils in der Beratung undNdisvendigkeit psychosozialer
Kompetenzen in der Seelsorge verdeutlichen kdrteierbesonderer Gewinn der Gespréache bestand dass,die Lebensverhéltnisse und
Anstrengungen derer, die Seelsorge und Beraturtigeayénmer wieder in den Blick kamen. Die Pluralisng der Lebensformen erfordert
eine eigene, differenzierte ethische Urteilsbildung



